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l.
Bevezetés

A dolgozat targya, célja

Szakdolgozatom témajanak miértjét illetéen helytalld a kovetkezé mondas:
,, Mindenki magabol indul ki”. Beszédpartnereim allando visszakérdezései az altalam
elmondottakra és a folytonos 6nismétléseim nem teszik konnyebbé az életem. Eppen
ezért szerettem volna goércsé ala venni a gyors beszéd targykorét és ezzel
kikiiszobolhetdveé tenni a szamomra problémas beszédszituacidkat.

Sokak szerint gyorsabban beszéliink manapsag, mint néhany évtizeddel kordbban.
Mi lehet ennek az oka? OSCAR WILDE-OT idézve: ,, Az egyetlen dolog, amit az emberi
természetrol biztosan tudunk, az, hogy valtozik”. Rohano vildgban éliink, szoktak
mondani. Olyannyira felgyorsult az élet, hogy egyes helyeken mar szombaton
kihozzak a vasarnapi Gjsagot. A kommunikacio is oly mértékben gyorsult, hogy egy
sms elkiildése és a valaszra valo varas is oOraknak tlinik. Korabban az emberek
napokat vartak egy—egy levélre, most pedig par masodpercbe telik egy e-mail
tovabbitasa és mar azt is sokalljak.

Nem meglepé tehat, hogy beszédiink is felvette az ,.¢let tempodjat”. Az emberek
nem figyelnek a helyes artikulaciora, ami altal megvaltozik a beszédhangoknak az
idéviszonya.

Dolgozatom soran tisztdzom, hogy melyik tudomanyag foglalkozik magaval a
beszéddel, és mit is jelent ez valoban. Eloszlatom azokat a kétségeket, melyek szerint
a hadards és a gyors beszéd egy ¢és ugyanazon jelenség. Leirom e két
beszédprodukciobeli tipus kialakuldsanak okait, jellemzdit. Majd mdasok 4altal
elvégzett kisérletek alapjan részletesen bemutatom a gyorsbeszéld és a hadard

személy beszédprodukcidjanak sajatossagat kiilonbozd beszédszituacioban.



Fonetika

El6szor is meg kell allapitanunk, melyik tudomanyag foglalkozik magaval a
beszéddel.

A fonetika a beszéd tudomanya. A nyelvhasznalat hangzd valtozatanak
artikulacios, akusztikai és percepcids sajatossagaival foglalkozik. Legszorosabban a
fonologiaval kapcsolodik Ossze. Interdiszciplindris tudomény, tehat szamos mas
tudomany  hatarteriiletén = munkélkodik  (fiil-orr-gégészet, pszichoakusztika,
pszicholingvisztika stb.). A fonetika kisérleti tudomany, melynek célja, a beszéd
objektiv leirdsa a képzeés, az akusztikai kovetkezmény €s a beszédészlelés harmas
egységében. A fonetikus pedig az, aki ezeken a teriileteken felmeriild kérdésekkel

foglalkozik és keresi rajuk a valaszokat (GOSY 2004: 20-21).

A beszéd fogalma

Mi is a beszéd? A hangzo beszéd az ember sajatja, mellyel kifejezziik
mondandonkat. Ez kiilonboztet meg minket, embereket az allatoktdl. LUX GYULA
szavaival ¢élve: "...a beszélésnek a tulajdonképpeni nehézsége nem maga a beszéed, a
kiejtes hanem a kiejtés elotti, a tudatunk alatt végbemeno, bizonyadra érzelmeken
nyugvo munka".

A beszéd egy olyan tevékenység, amelyben maximalisan tiikr6zédik a beszéld
személyisége. Az ember, amikor kozol valamit, akar spontdn moddon, akéar
szandékosan, 6nmagat is abrdzolja. A beszédmod megvalasztdsa mogdtt megtalaljuk
az egyén jellembeli tulajdonsagait, pillanatnyi érzelmi allapotat. A beszéd egyfajta
pszichikai lakmusz (SuBosiITs 2001: 9).

Sokszor elhangzott mar fiubarataim szajabol a kovetkezd mondat: ,, De szép csaj
volt, csak ne szolalt volna meg!” A lany spontan beszédstilusa ugyanis nem azt
prezentalta a fitknak, amit el6tte a lany kiilsé megjelenése altali sztereotipidk kapcsan
gondoltak. A jololtozottségbdl arra kovetkeztettek, hogy biztos egy értelmes,

intelligens lannyal van dolguk. Tehat a lany beszédébdl egyértelmiien levontdk a



személyiségére utald kovetkeztetést, ami ez esetben pejorativ jelentéstartalommal

toltodott fel.

A beszéd két vagy tobb ember kozott zajlik oly modon, hogy a beszElot két vagy
tobb ember hallgatja. Tomorebben kifejezve, a nyelvhasznalat hangzd formaja a
beszéd. Gondolataink megformalasdnak, tovabbitasanak ¢és a gondolatok
feldolgozasanak eszkoze. Két nagy része van, amelyek biztositjak a beszélést és a
beszédmegértést. Az egyik a beszédprodukcid, a masik a beszédfeldolgozas. Ezek
valtakozéasa adja a beszéd korfolyamatat. Ez egyrészt azt jelenti, hogy hol beszélok,
hol pedig hallgatok vagyunk, masrészt Ggy is értelmezhetd, hogy két ember kozott
zajlik, s az egyik besz¢€l6tdl a masikig tart, majd a szerepvaltast kdvetden a korabbi

besz¢él6bal hallgatd, a korabbi hallgatobol beszEld lesz (GOSY 2004: 11).

A beszédfolyamat jellemz6i és elemzési szempontjai

A beszédfolyamat jellemzoi:

e Dbeszédsebesség

Misnéven beszédtempd, a hangelemek (hang, szotag) idéegységre esd atlagos
szamat jelenti egy meghatarozott id6szakasz folyaman. Az 1 masodpercre eso
beszédhangok vagy szotagok szamaval fejezhetd ki. A beszédsebesség
mértékét a tempoindex mutatja, ami azt fejezi ki, hogy a beszéld 1 masodperc
alatt atlagosan hany hangot ejt ki. Tempoindex kiszamitasa a kovetkezd: a
mondatok artikuldséara forditott idétartam elosztasa a mondatban ejtett hangok
szamaval. Ezutan kiszdmitjuk, hogy hany hangot lehetne kiejteni 1 masodperc

alatt az egy hangra esett atlagos id6tartamértékkel.

e beszédritmus
A ritmus a hangjelenségek id6beli valtakozasaval fiigg Ossze. A nyelvi
kozlésben kétféle ritmust szokds megkiilonbdztetni: olvasé— vagy prozaritmus

és versritmus.



o beszédsziinet
Feladata, hogy a hangsullyal kisebb egységekre tagolt szerkezeteket
elkiilonitse ¢és elhatarolja a gondolati egységeket. Tipusai: belégzési—,

hezitacios—, felhivasi— és kifejezd sziinet.

e artikulacios bazis

Az egy—egy nyelvre jellemz6 hangképzésbeli sajatossagok Osszeségét értjiik
ezalatt. Hangképzésbeli sajatossagok: magan— és massalhangzok elkiilonitése;
a beszédhangok iddtartama, idétartamuk viszonyai; a beszédszervek mozgésai;
a zongemilkdodés sajatossagai; a beszédhangok kapcsolddasanak jellemzoi; a

beszédhangok egymadsra hatésa.

e Dbeszédnorma

Az az elvont szabalyrendszer, amely a nyelvk6zosség kollektiv tudatéban él, s
amelynek birtokaban a nyelvk6zosséghez tartozd egyén szinte automatikusan
észreveszi a kiejtésben megmutatkozd eltéréseket. A beszédnorma korébe
tartozik: hangok, hansorok tiszta kiejtése; a beszédhangok kozotti atmenetek
zavartalan artikulacidja; a hangok idétartamviszonyainak betartdsa; helyes
hangsulyozas; a hanglejtési formak helyes alkalmazasa (SUBOSITS 1988: 142—
148).

A beszédelemzés szempontjai:

o fonetikai elemek

(artikulacios gesztusok, fonetikai jegyek stb.)
o fonetikai egységek

(beszédhang, hangkapcsolat, szo stb.)
o fonetikai szerkezetek
(dallamszerkezet, szovegrészek struktaraja stb.)
o fonetikai események, torténések
(sziinettartas, hangmagassag-valtozas stb.)
e fonetikai szabalyok
(hangképzési, hangstilyozasi szabalyok stb.)



e aspontan beszéd sajatossagai

(megakadasjelenségek, dallamviszonyok stb.)

e abeszéd univerzalis és egyéni sajatossagai
(fiziologiailag meghatéarozott, illetve individualis tények)

e abeszéd altalanos és nyelvspecifikus jelenségei

Valamennyi részteriilet vizsgalhatd artikulacidosan, akusztikai szempontbol és a

feldolgozast (észlelést) illetden (GOSY 2004: 16).



I1.
A beszédtempo

A Dbeszéd tempdjanak meghatdrozasaval és mérésével eldszor E. FROSCHELS
foglalkozott. Ertelmezésében a beszédtempd nem mas, mint az artikulacié gyorsasaga
vagy lassusaga és a beszédszervek milkddésének mindsége. A beszéd iramat
beszédtechnikai ligyességnek vagy tligyetlenségnek tartotta. Kicsit masképp fogta fel a
beszédtempot ESSEN, aki szerint a beszéd iiteme a beszélo pszichikai folyamatainak,
beallitodasainak stb. fliggvénye. Tdéle szarmazik a beszédtempd mérésére hasznalhato
mértékegység megfogalmazasa is. Ezszerint a mértékegység nem mas, mint az
idéegységben (perc, masodperc) elhangzott hangok, szotagok szamanak atlagértéke
(SuBosITS 1990).

A beszéd sebessége az artikulacios miikodések lassusagan vagy gyorsasagan
alapszik. Ha a beszédhangokat gyorsabban ejtjiik ki egymas utén, akkor gyorsabb lesz
a beszédiink, ha pedig lassabban, akkor lassabb lesz a kozlésiink. Ha sziineteket
iktatunk az egyes szavak kozé beszéd sordn, akkor ezzel megndveljik a
beszédidonket, és befolydsoljuk a hallgatot a beszédiink sebességérdl kialakitott
véleményében. A beszédtempd jellemzé az egyénre. Meghatarozd tényezok az
¢letkor, a foglalkozas, a beszédhelyzet. A spontan beszéd létrehozasakor az egyik

legnehezebb feladat a beszédsebességiink kontrollalasa (GOsY 2004: 203).

Magyar nyelv és irodalombol a tanitasi gyakorlatomat a Kossuth Lajos Gyakorld
Altalanos Iskolaban végeztem a 7. D osztalyban. Gyorsbeszélé 1évén az elsd
feladatom beszédem lassitasa volt, hisz a 13 éves gyerekeknek neheziikre esett
kovetni az 6ra menetét az én beszédtempomban. Elsé 6ramon sokszor elhangzottak a
kovetkezd kifejezések: ,, Tessék mégegyszer elmondani!”, , El tetszene mondani
lassabban?”, , Tesséek?”, ,, Mit tetszett mondani?” stb. Beszédem lelassitasa nem
mutatkozott konnyti feladatnak, hisz szdmomra az én tempom a normalis, és a lassabb
artikulacié mar-mar természetellenesnek tiint. A gyerekektdl is a gyors gondolkodast,
reakciot vartam el, de az els6 45 perc utan rajottem, hogy ez nem Kivitelezhet6 a
tovabbiakban. Igy a késdbbiekben kevesebb anyagot adtam le, mint az elsé 6ran, hisz

igazodnom kellett a didkok tempojahoz.



A torténelem tanitasi gyakorlatomat a Toth Arpad Gimnaziumban végeztem a 12.
D osztalyban. Ez esetben 17 éves didkokrdl beszéliink. Ennél a korosztalynal mar
nem kellett a beszédsebességemet kontrollalni, hisz nem kaptam semmilyen negativ
visszajelzést erre vonatkozoan. Elsé 6ram utan fel is tettem nekik a kérdést, tanulva
az el6z6 tanitasi gyakorlatombol: ,, Nem volt tul gyors a beszédem?” és egyontetli
valasztam kaptam: ,, Nem.”

A kiilonbozé beszédhelyzeteket tekintve, példaul stresszes helyzetben, vizsgan,

zarotanitason, mégjobban felgyorsul beszédem, és olykor enyhén hadarok.

A beszédtempo és az artikulacios tempo meghatarozasa

Kétfele tempodértéket  szokds  elkiiloniteni a  beszéd  sebességének
meghatarozasakor. A beszédtempo az iddegység alatt elhangz6 beszédjelek szamat
jelenti ugy, hogy a beszéd idejébe a sziinetek is beleszamitanak. Az artikulacios
tempd pedig a beszédjelek képzésének a sebességét mutatja meg. Utobbi esetben a
sziineteket nem vessziik figyelembe. A beszédtempd kiszdmitasakor meg kell
hatarozni a beszédhangok vagy szavak vagy a szotagok szamat, majd el kell osztani a
beszéd teljes idotartamaval. Az artikulaciés tempd meghatarozasakor kivonjuk a
szliinetek Osszidejét a teljes beszédidobdl és a beszédjelek szamat az igy kapott
jelidovel osztjuk. Az artikulacios tempo6 értéke mindig nagyobb, mint a
beszédtempdé. A szlinetek ardnya a normal temp6ju beszédben koriilbeliil 20—-30%,
tehat az artikulaciés tempd ennyivel nagyobb a beszédtempd értékénél. A

tempokiszamitashoz minden esetben le kell jegyezni fonetikusan az elhangzé

szoveget (BONA 2009: 11).



A beszédtempot befolyasolo tényezok a beszédprodukcioban

Milyen tényezdk hatarozzdk meg a beszédtempdt és melyek azok, amelyek ezt
befolyasoljak? A befolyasolasban részt vesznek kiilsé (szoveg, beszédanyag tartalmi
Osszefliggése, mondanivald érzelmi vonatkozésai stb.) és belsd tényezok egyarant.
Egyik bels6 tényezo, a beszEéld genotipusa (SUBOSITS 1990).

Azt, hogy egy személy lassan vagy gyorsan beszél-e, genetikai tulajdonsagai is
meghatarozzak. Két kiilonb6zd forma kiilonithetd el genetikai alapon: a specifikus €s
a nem specifikus csaladi Ooroklésmenet, azaz amikor az altalanos nyelvi zavar
tiinetegylittesének kiillonbozd 0Osszetevéi vannak jelen az adott csaladban. A
beszédtempd kialakulasat befolyasolja a sziild1 és egyéb kornyezeti minta is. A
beszédtempd az anyanyelv-elsajatitas korai szakaszaiban lassabb, mint késdbb; majd
id6skorban ismét lelassul, a gyermekekéhez hasonlé lesz (BONA 2009: 31).

A masik belsé tényez0 a beszédnek az ugynevezett nem verbalis komponensei, a
limbikus (talamusz, hippocampus, kdzépagyi régidk) és az extrapiramidalis teriiletek.
A nagyagy limbikus rendszerével szoros kapcsolatban all a hipotalamusz, amelyben
az idegi és hormonalis, valamint a vegetativ rendszer szabalyozasanak csatlakozasi
helyét latjuk. A beszédtempd belsdleg a neuroendokrin rendszer fliggvénye
(SuBosITs 1990: 160).

Az, hogy egy besz¢lot lasst, kozepes vagy gyors beszédtempojunak itéliink, a
hallgato észlelésétol fligg, amelyet a beszEld artikulacios tempoja, a beszédsziinetek
szama ¢€s hosszusaga befolyasol. A beszédprodukcid sordn hozott ,szubjektiv’
tempoitéletek fliggnek a szupraszegmentalis strukturaktdl (alapfrekvencia-valtozas,
szOhangsuly, ritmikai szerkezet, intenzitds), a beszédszituaciotol, az adott feladat
megértési nehézségeitdl, a hallgatd életkoratdl, a beszédrészlet terjedelmétdl, a

hallgato sajat beszédtemp6jatol stb. (BONA 2005: 91).

Hogyan fiigg 6ssze a beszédtempo az életkorral? Az életkor alakuldasa mennyiben
befolyasolja a beszéd tempdjat? Mivel a beszédtevékenységet a neuroendokrinalis
rendszer szabdlyozza, s ez a szabdlyozis ¢életkoronként valtozik, igy a
beszédtempéban is meg kell mutatkoznia a valtozdsnak. Am a tempo az életritmus
megvaltozasaval is Osszefligghet, hisz mig az ember fiatal, addig a felgyorsult

¢letritmus dominal, ami kihat a beszédritmusra is (SUBOSITS 1990).
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A beszédtempd megitélésében nagy egyéni kiilonbségek lehetnek, tehat az eltérd
beszédtempoji egyének tempodészlelése és beszédmegértése kiillonboz6. Bizonyos
hallgatok a tempoértékek szélesebb, masok sziikkebb intervallumat tartjak
elfogadhatonak. Az atlagos beszélok percepcios folyamatai atlagos tempodjiak, mig a
sz¢lsOségesen gyors vagy lassu beszeélok beszédfeldologzasi folyamatai szélsdségesen
gyorsak vagy lassuak. Egy kisérlet tanusagai szerint ugyanazon beszédmintakra eltérd
tempoitéletek sziilettek. Vannak lassabb €s vannak gyorsabb beszédtempot kedveld
besz¢lok, illetve olyanok, akiknek percepcids viselkedése ,.extrém”. Az atlagtol
gyorsabb beszédet a fiatal hallgatok sokkal jobban tolerdljak, mint a lassabbat
(GoCSAL 1999: 26-27).

Ez jol megfigyelhetd példaul, ha a nagysziileimmel folytatok diskurzust. Ilyenkor
jelentdsen kontrollalnom kell a beszédtempdm, igazodnom kell az 6 tempodjukhoz,

ahogy azt az altalanos iskolaban is tettem a 13 éves gyerekekkel szemben.

A beszédtempot befolyasolo tényezok kozt megjelenik a beszéld neme is. GOCSAL
AKoOs (2001) vizsgalatai azt mutatjak, hogy a férfiak és nék kozott nincs szignifikans
kiilonbség sem a beszédtempod, sem az artikulaciés tempd vonatkozasaban. A
tempoértékeket tekintve a ndk egységesebb csoportot alkotnak. Sziinettartast illetéen
viszont a ndk szignifikansan kevesebb sziinetet tartanak, mint a férfiak. A holgyek
jobban kihasznaljak a rendelkezésre all6 1d6t, azaz ugyanannyi id6 alatt, példaul 1
perc, tobb hangot ejtenek ki, igy tobb szot is. Ebbdl adoddan ndi beszEld esetén a
hallgatét tobb informacié éri, figyelmét jobban lekoti. Valdszintsithetd, hogy a
kevesebb sziinettel, de azonos artikulacios sebességgel beszEéld egyént a hallgatok
gyorsabb beszédlinek itélik, mint azt, aki ugyanolyan sebesség mellett tobb szilinetet
tart. Természetesen taldlkozhatunk valoban gyors beszédli ndkkel és férfiakkal

egyarant (GOCSAL 2001).

Osszefligg a személyiség és a beszéd gyorsasaga? Erre vonatkozoan is végeztek
kisérleteket. Megallapitottak, hogy az extrovertdlt egyének gyorsabban beszélnek,
mint az introvertaltak. A felvételek sordn a gyorsbeszélok onmagukrol vallottak,
gondolkodasuk gyorsasagarol, a beszéd korlatozd szerepérdl: ,,...azért is beszélek
gyorsan, merthogy az ember gondolatai sokkal gyorsabbak, mint maga ez a

kommunikacios csatorna, a beszéd; ennél mégjobban utalom az irast, mert az aztan
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vegteleniil lassu, még ha az ember gyorsan is ir...” —vallotta az egyik kisérleti
személy. Kiilonbozé beszédtempdju személyeknek nemcsak az artikulacidja zajlik
gyorsabban, hanem a magasabb rendlii beszédtervezési folyamatai is az iddzitést
illetéen; maskiilonben a gyorsbeszéloknek sokkal tobb sziinetet kellene tartaniuk,
személyek valdban gyorsabban képesek a szavak elohivasara, és ugyanannyi id6 alatt

t5bb sz6t hivnak el (BONA 2009: 31).

Kiilonboznek ugyanazon beszElo beszédtempo—indexei kiilonb6z6
beszédhelyzetekben. Befolyasolja ezt a beszédtéma, illetve hogy a produkcids
folyamatnak része-e a beszédtervezés vagy spontan beszédrd van-e  sz06.
Felolvasaskor ritkan talalunk kitoltott sziineteket, mig spontan beszédben az a ritka,
ha nem jelennek meg. EI0bbi esetében a kdzlésegységek hataran tartunk sziinetet, mig
spontan beszédben nem feltétleniil (LACZKO 1993: 192-193).

A beszédtempd megvaltozasa kiilonbozd betegségeknek a jelzdje és velejardja is
lehet. VEKASSY megallapitja, hogy a szorongas, gyomorfekély és a depresszio a
beszéd lassulasaval, a hipertireosis® és a neurozis? gyors beszédtempoval jar egyiitt,

mig a pszichopatak beszédsebessége atlagos marad (BONA 2009: 33).

A beszédtempo és a beszédfeldolgozas osszefiiggései

Az elhangzo beszéd sebességének kozel-objektiv megitélésére az atlag hallgato is
képes. Kimutattak, hogy az intenzitas és az alapfrekvencia-valtozas egyiittesen és
kiilon-kiilon is hatassal van a beszédtempd megitélésében. A magasabb
alapfrekvencia gyorsabb, az alacsonyabb pedig lassabb temp6 benyomasat kelti. A
szintaktikai hatarok, a szotaghangstly, a szotagszerkezet és a ritmikai szerkezet
szintén befolydsoljdk a tempoészlelést. A beszédészlelés soran hozott ,,szubjektiv”
tempoitéletek fliggnek még a beszédszituaciotdl, az adott feladat megértési

nehézségeitdl, a beszédrészlet terjedelmétdl stb. A gyorsabb beszédet altalaban

! A hipertireosis az az 4llapot, amikor a pajzsmirigy talmiikodik, ezzel a pajzsmirigyhormonok szintje
magas lesz, és az életfunkciok felgyorsulnak.

2 Gor. el. orv.: a kiilvilaggal valé silyos dsszeiitkozésbol szarmazo, testi és lelki zavarokban
megnyilvanul6, anatomiailag nem mutathat6 idegbetegség.

12



nehezebb megérteni, mint az atlagos tempdjut és a gyorsan elhangzd mondatok
feldolgozasa igen gyors beszédértést eredményez; ilyenkor az értési hiba is tobb
(BONA 2009: 39-40).

Vajon érthetobb lesz-e egy beszéd mesterségesen felgyorsitva, mint amelyik
természetes gyors? Igen, mert az idéviszonyai az atlagos beszédhez hasonlitanak. A
természetes gyors beszéd jol érthetd, habar feldolgozdsa lassabb, mint a
mesterségesen felgyorsitotté (Bona 2009: 40).

Olyan kutatast is végeztek, amely a beszédtempd észlelése és a beszeld
személyisége kozti Osszefliggést vizsgalta. Van-e kapcsolat a ketté kozott? Egy angol
nyelvii kutatas soran azt vizsgaltak, hogy a hallgatoknak szimpatikus-e, a csak hangja
alapjan bemutatott kisérleti személy. Eredményeket illetéen: a hallgatoknak a
sajatjukhoz legjobban hasonlitd beszédtempd volt rokonszenves. A lassabban
artikuldlo személyeket érthetébbnek, okosabbnak gondoltdk, mint a gyors
beszédiieket. A kiilonb6z6 beszElokto] szarmazo hangmintak is kiilonb6zé benyomast
valtanak ki a hallgatobol. Léteznek kiilonb6zd sztereotipidink, amelyeket azonnal
aktivalunk, amint meghalljuk valakinek a hangjat és ugy formalunk réla véleményt,
hogy ismernénk magat a személyt (GOCSAL-HUSZAR 2003).

Személyes tapasztalaimbol meritve allithatom, hogy igen kemény, erdteljes,
hatarozott hangszinem van. Edesanyam fodrasza, akivel eddig még csak telefonon
egyeztettem idOpontot, azt mondta, hogy bironak kellene mennem, mert olyan
karakan® hangfekvésem van, és szinte megijed, mikor én veszem fel a telefont. Az 8
esetében beagyazodott a birdi tisztséggel kapcsolatos sztereotipia, ami az itélethozatal
kovetkezetességébol €s a szigoru rendfenntartasbol eredhet. Nem 6 volt az egyetlen,
aki erre a megallapitasra jutott. A Toth Arpad Gimnaziumban folytatott tanitasi
gyakorlatom soran a didkok SS tisztnek? hivtak, a maga pozitiv értelmében. A
hangommal fegyelmezek, mondtdk. Az altalanos iskolasok is ugyanezen a

véleményen voltak a tanitasi gyakorlatom sorén.

® Hatarozott, talpraesett és szokimondo.

* Schutz-Staffel <ném. védbéosztag> : 1925-ben, eredetileg Hitler személyes védelmére létrehozott
fasiszta terrorszervezet. 1929-t61 Himmler parancsnoksaga alatt 6nallo és egyre nagyobb hatalmt
szervezetté valt, amely 1934-ben végrehajtotta az in. Rohm-puccs felszamolasat.
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A beszédtempd ma

A magyar beszéd irama meggyorsult nyelviink torténetének bizonyos idészakéaban:
feltehet6leg az 6smagyar kor valamely szakaszatol az Omagyar kor végéig. A
beszédiram (beszédtempd) tehat valtozik a nyelv torténetében, biztositva ezzel a
kozlésiram (nyelvi kozlés irama) viszonylagos torténeti allandosagat vagy esetleg
egyenletes fejlodését. A torténeti beszédiram alakulasat két tényez6 hatarozza meg: a
fogalomvaltas sebessége és a nyelvi kozlés gyorsasaga. A fogalomvaltas els6sorban
I¢lektani tényezd, a nyelvi kozlés gyorsasdga pedig elsOsorban tarsadalmi tényezo
(KUBINYT 1961: 337-339).

VERTES O. ANDRAS kiilonb6zé korokban, gyorsirassal lejegyzett parlamenti
beszédeket vizsgalt, és matematikai szamitasok segitségével tamasztotta ala a
beszédsebesség gyorsulasara vonatkozo feltételezéseket. Ezek alapjan a feltételezett
beszédtempd 1869-ben 2,0-2,3 szotag/masodperc (kb. 5,0-5,75 hang/masodperc);
1889-ben 3,6 szotag/masodperc (kb. 9,0 hang/masodperc); 1924-ben pedig 4
szotag/masodperc (kb. 10,0 hang/masodperc) lehetett. Ezek a szamitasok viszont
bizonytalanok tobb okbol is. Eldszor is a szétag/masodperces érték, csak
megkozelitdleg képes tiikkrozni a beszédtempot a kiilonb6zo szotaghossziisagok miatt.
Masodszor, gyorsirasbol nem deriil ki, hogy valojaban hany hang hangzott el a beszéd
soran. Harmadszor pedig, a gyorsirdssal lejegyzett szovegek nem utalnak a beszédben
megjelend sziinetekre, amelyek alapvetden befolyasoljak a beszédtempd alakuldsat
(BONA 2009: 47).

Ha visszamennénk az idoben 100 évet, vajon megértenénk-e az akkori besz¢lot, ha
csak a beszédtempod lenne az egyediili kiilonbség? Feltehetéen nem vagy igen
nehezen (GoOsy 1997a).

A magyar beszéd tempdja felgyorsult a szdzad elejéhez képest. Ez két tényez6hoz
kothetd: az abszolut idOtartamértékek csokkenése értelmezddik tempdgyorsulasként
¢s a belsd ardnyok atrendezddése alapjan kialakuld id6ézitési monotdnia kelti a
novekvd sebesség érzetét. Mi az atlagos koznapi beszéd tempdindexe ma? GOSY
MARIA egyik kisérletébdl kapjuk meg a valaszt, amely a beszédtemponak a beszéd
megeértésére gyakorolt hatasat vizsgalta. A normal beszédtempd 14 hang/masodperc

(KassAl 1993).
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Napjainkban ¢éppugy taldlkozhatunk lassan artikuldld személyekkel, mint
amilyeneket az 6tven évvel ezeldtti felvételeken hallhatunk. Nem elkeriilend$ az az
oktataspolitikai tényezd sem, hogy 1869 és 1963 kozott a kisiskolas gyerekeknek
kotelez6 volt a beszéd— és értelemgyakorlatok nevi tantargy (BONA 2009: 48).
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V.
A felgyorsult tempo

A gyors beszéd fogalma

Mit is értiink pontosan gyors beszéden? A gyors beszéd (fast speech) kifejezés
egyike azoknak a nyelvészeti terminusoknak, amelyeket gyakran hasznalunk anélkiil,
hogy pontos tartalmukat tisztdznank. Szinte ahdny szerzd, annyiféle értelemben
talalkozhatunk ezzel a kifejezéssel. Nagyjabol mindannyian ugyanazokra a dolgokra
gondolunk ilyenkor: &sszeolvadasokra, hasonulasokra, magan— és massalhangzok
Kiesésére stb. (SIPTAR 1988: 17-18)

A generativ megkozelitésii fonologia a gyors beszéd terminust alkalmazza
mindazokra a jelenségekre, amelyekkel nem tudott mit kezdeni, mivel nem illettek
bele az invarianca-képbe, vagy pedig nem akart, mivel nem volt meg hozza a
fonologiai szabalyapparatusa. A gyors beszéd emlitése mindig valami kirekesztot,
valami nem odaillét jelentett. A gyorsbeszéd-folyamatokat gyakran utaltdk a
performancia vagy a pragmatika korébe, szemben a természetes fonologiaval (Acs—

SIPTAR 2001: 556).

A gyors beszéd és a hadaras

Vajon ez a két beszédprodukciobeli sajatossag egy €s ugyanazon jelenség? Erre a
kérdésre kerestem a valaszt a mai fiataloktol, jelen esetben 17 éves didkokat
kérdeztem, a Toth Arpad Gimnazium 12. D osztalyaban végzett kérddiv segitségével.
Az eredményeket illetden a 30 megkérdezett gyerek, fiuk-lanyok vegyesen, ugyanazt
a nézetet vallotta: a gyors beszéd esetén a beszédtemp6 gyors, de ettdl fliggetleniil
még érthetd maga a beszéd, am a hadards esetében a szintén gyors tempoban

elmondott beszéd nem érthetd. Tehat mindannyian két kiilon dolognak mindsitették a
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gyors beszédet és a hadarast. Sokan hasznaltak az utobbi esetében az ,elharapja a
szavak végét™ kifejezést.

A hétkoznapi szohasznalatban altalaban hadarénak mindsitenek minden olyan
beszEl6t, akinek a beszédprodukcidja gyorsabb az atlagosnal, s ezaltal a kozlései
nehezen érthetdk. A logopédiaban elkiiloniil a hadaras és a gyors beszéd egymastol.
Az elébbi egy olyan nyelvi zavar, mely minden kommunikacios csatornara kiterjed,

az utobbi csupan az artikulacio felgyorsulasat jelenti (BONA 2009: 57)

A gyors beszéd sajatossagai

A gyorsbeszélés nem nyelvi zavar. Sajatos fonologiaja van (BONA 2009: 57). Azok
a folyamatok, amelyek az artikulacidé kényelmességével fliggnek Ossze, az
ugynevezett simitd (lenizacids) folyamatok. Ezek leginkdbb a gyorsabb, kevésbé
szabatos (kevésbé gondozott) beszédre jellemzdek. Ide tartoznak a hasonulasi
folyamatok, a magan— ¢és massalhangzo-rovidiilések, a maganhangzo-centralizaciok
és a torlések (ACs-SIPTAR 2001). A gyors beszéd ideje alatt a gondolatok logikai

sorrendje helyes, nem tér el a normal beszédtempdju beszédtél (HOFFMANN 2000).

A gyorsbeszéd—folyamatok

A torlés a simito folyamatok legradikalisabb fajtaja, mely a teljes szegmentumokat
érintd6 fonoldgiai folyamatok kozé tartozik. Beszélhetlink magdnhangzé— és
massalhangzotorlésrdl is. Elobbi legkdzonségesebb tipusa a szinkopa, azaz a rovid
hangstlytalan magdnhangz6 kiesése olyan kdrnyezetben, melyet altalaban ,kétfel6l
nyitott szOtagnak” neveznek. Ez a szabaly 1ép mikodésbe az olyan
megnyilatkozasokban, mint desike [0Cke], semmilyen [Semjen]. E szabaly
valosziniileg fokozottabban érvényesiil, ha a torlendé maganhangzé felsé nyelvallasu,
mint példaul ne szuszogj [nes:ogj], ne sziszegj [nes:egj] esetében. Noveli a szabaly
milkodésbelépését, ha a két maganhangzd megegyezik: gazdaasszony

(<gazdasszony), rddldoz [ra:ldoz]. Ha a két maganhangzé nem azonos, akkor a

® Nem mondja ki (tisztén).
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maganhangzo6-hosszusag €s a szonoritds, azaz a nyelvallas, is belejatszik a szabaly
iranyultsagaba. Ez azt jelenti, hogy a torlendd maganhangzo6 hossza-révid vagy rovid-
hosszl parok esetében a rovid szegmentum, egyébként pedig a felsé nyelvallasa lesz.
Példaul rdaddsul [ra:dasul], beindul [bendul]. Am nemcsak hangsulytalan
maganhangz6 torlédhet, hiszen az elsé szotag, azaz a hangstlyos torl6dott példaul a
ledny (<lany), red (<r4) szavakban, ahol ezek a szavak lexikalizalodtak is. Ugymond
,miveletlen ejtésnél” is megfigyelheté maganhangzotorlés, mint higiénia (<higénia),
meteorologia (<meterologia), vakuum (<vdkum). Massalhangz6torlések esetében a
leggyakrabban a /h/ torlédik, példaul tehdt [tea:t], lehet [leet]. Utana kovetkeznek a
likvidak, azaz /I r j/, példaul velem [veem]. Az /I/ kiilondsen labilis fonéma féleg
szotagvégen, peldaul fel kell jonnod [fe:ke:jon:6d] €és azonszotagi massalhangzo eldtt
IS, leszdllsz? [lesa:s]. Az Irl sz6 végén is torolhetd, mint az egyszer [ets:e:] esetében,
mig a kodaban allo /j/ torléséhez egy kovetd massalhangzora van sziikségiink:
leejtettem [le:tet:em]. Felerdsiti az intervokalis massalhangzok torlésének szabalyat az
a tényez0, ha a torlendd massalhangzot azonos magdnhangzok szegélyezik, mint a
negyed 6t [needdt], menetrend [meetrend] szavakban. Am ebben az esetben ennek a
torlésnek ellenallnak a zongétlen z6rejhangok, mint eper [eer], kicsi [kii]. A zOongés
szibilansok még fesztelen beszédben sem torlddnek, erre példa rozse [r6:€]. De ez is
feloldodhat lezserebb beszédben: nevezetesség [neveetes:e:g]. Massalhangzo-torlodas
esetében mindig az a massalhangz6 esik ki az utols6t megelézok sordbdl, amelyik a
kevésbé hangzds. A népnyelvben ez gyakoribban el6forduld jelenség. Példaul testveér
(tesvér), majdnem (majnem), dobd ki (dop ki), kertbe (kerbe) (Acs-SIPTAR 2001:
562-567).

A hasonulédsi folyamattipusok szinte ,belesimitjak” az érintett szegmentumot
kornyezetébe, igy megrovidill a szomszédos szegmentumok kozotti artikuldcios
tavolsag, melynek kovetkeztében konnyebb lesz az ejtés. Mindenképp le kell
szogezni, hogy vannak olyan gyorsbeszéd-szabalyok, melyek csak bizonyos sebesség
felett 1épnek miikodésbe. Az /m/ csak nagyon gyors és lezser beszédben hasonul nem-
folyamatos massalhangzok eldtt. Példaul hdarom gép [ng]. Elbtte automatikusan
miikddésbe 1ép az ikeredés, melyet intervokalis degeminacid szabalya kovet gyors
beszédben, harom méter (harométer). Az /m/-re rakovetkezd /h/ nincs hatassal, hisz
az el6bb zongésedik majd azt kdvetden torlédik. Az /n/ esetében a hasonulas fesztelen

beszédben mar érvényesiil, mint példaul olyan gazdag [mp], olyan puha [ng], kivéve
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folyamatos massalhangzok eldtt. A szibildnsok korében képzési hely szerinti
hasonulas és kiilonbdzd Osszeolvadasi folyamatok figyelhetok meg. A képzési hely
szerinti hasonulds sz6 belsejében a fesztelen beszéd rétegében 1ép eldszor mitkddésbe:
nehézség [8:], nehéz sors [8:], mds szempont [S:]. A nyolcszor, makacssdg estében a
réshangbol affrikata lesz, ha ugyanott képzett affrikata eldzi meg. Az intervokalis
massalhangzd-kapcsolatok teljes hasonuldsa kizardlag gyors beszédben 1ép
miikodésbe. Azaz teljesen hasonlitani kell az intervokalis massalhangzo-kapcsolat
elsé tagjat a masodikhoz. Példaul bizottsag [bizos:a:g]. Az n+likvida esetek is ide
tartoznak, melyekben az /n/ teljesen hasonul a rakovetkezé likvidahoz. A /h/
zongétlen zorejhangok utan egyszertien csak torlodik: kovethetetlen [kovet:g(te)tlen].
A /h/-zongésedési szabaly lehet6vé teszi a /h/ torlését /n/ vagy /I/ utan: felhoz [fe:o0z]
(ACs-SIPTAR 2001: 568-573)

A gyorsbeszéd-folyamatok kovetkezd tipusaba tartoznak a redukcidk: a
maganhangzo6-rovidillés (=degeminacio) és kilonféle ,klasszikus” lenizaciok.
Béarmely hosszii maganhangzd megrovidiilhet nem szovégi zart szotagban. Ez a
szabaly sebességfliggd lehet akkor, ha a maganhangzot geminata koveti. Azaz az /a:/-
bol [a] lesz, az /e:/-b6l pedig [e¢]. Példak vdsdrvdros [va:Sarva:ro§], érthetetlen
[ertetetlen]. Nem szovégi zart szotagban szintén megrovidiilhet a kzépso nyelvallasa
/0:/ és /6:/ 1s. A hosszii maganhangz6 nem tartja meg mindségét és rovid /o/ és /6/ lesz
beldle. A szévégi /u/, /ii/ tobbszdtagu szavakban, mint fiu, keserti, a hétkdoznapi
beszédben rendszerint rovid. Az egyszdtagu szavakra ez nem all fenn: fii, bu, ezen
szavakban a maganhangzé mindig hosszi. Gyors beszédben a hossza alternans
megjelenése a ragozatlan, nem Osszetett alakokra korlatozédik: #iz, viz. A tobbi
esetben a rovidiilés lehetséges. A rovidiilés esélye a fesztelenség fokozodasaval no.
Az als6 ¢és kozépsd nyelvalldsi maganhangzok altaldban csak zart szotagban
rovidiilhetnek meg. Jellegzetesen sebességfiiggd szabaly a massalhangzo-rovidiilés. A
rovidiilés kotelezd, ha a kodaban 1évd geminata zérejhangokbdl all, és a rakovetkezd
szOtag zorejhanggal kezdddik: lakktol [k:]. Ha a massalhangzok egyike zorejhang a
masik pedig zengd, akkor is kotelez6é a rovidiilés fesztelen, gyors beszédben. Gyors
beszédben nem csupan a szegmentumok iddtartama redukalédhat. A magdnhangzok
[9]-va centralizalodhatnak, bar ez nem tul gyakori a magyar nyelvben. Példaul rantsd
le [ra:zlo]. Az auto, kalauz szavakban az /u/-bol siklohang, azaz [u] lesz fesztelen
beszédben (ACS—-SIPTAR 2001: 574-578).
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A gyors beszédre jellemzd fonoldgiai valtozasok nem mindig jarnak egyiitt a

beszédtempd ndvekedésével, ezért sziikséges megkiilonboztetni a gondozott beszéd,

lezser beszéd, fesztelen beszéd és a pergd beszéd tipusait (BONA 2009: 57).

SIPTAR (1988) harom csoportot kiilonit el: a gondozott—, a fesztelen—, és a lezser

beszédet, melyek kozti kiilonbség beszédstilus dolga (SIPTAR 1988: 19).

4.1. tablazat A beszédtipusok a beszédsebesség és a beszédstilus fiiggvényében

(forras: SIPTAR 1988)

Beszédstilus
Formalis Semleges Kozvetlen
Normalis Gondozott Fesztelen Lezser
Beszédsebesség | Gyors Gyorsitott beszéd | Perg6 beszéd Gyors lezser

beszéd

Osszegzés

Foglaljuk 6ssze a gyors beszéd terminussal kapcsolatos fobb megallapitasokat:

e nem nevezhetd gyors beszédnek az, ami egy nyelv posztlexikalis

cres

e nem beszédtempd kérdése a gondozott—, a fesztelen—, és a lezser beszéd

kozotti kiilonbség (bar a beszédtempd ndvelése altaldban egyiitt jar a

beszédstilus lezserebbé valasaval)

e akdzvetlenebb beszédstilus tobbnyire a tempd gyorsuldsdhoz vezet

e a funkcidszavak a mondat egészébdl stilusréteg és/vagy helyi sebesség

szempontjabol kiloghatnak, s idével lexikalizalodo lezser ejtésii variansaik

alakulhatnak ki, &m ezek hasznilata nem fligg a beszéd sebességétol,

mellesleg lexikalis valasztas kérdése (ACS—SIPTAR 2001, SIPTAR 1988).
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A magyar beszédghangok idétartama gyors beszédben

A magyar beszédhangok, mind a maganhangzok, mind a masslahngzok,
idotartamesokkenést mutatnak a normalisndl gyorsabb beszédtempd mellett. Az
idotartamcsokkenés a maganhangzoknal joval nagyobb mértékii. A maganhangzok
rovidiilése a hangsulyi helyzet, az atlagos idotartam,a hangkdrnyezet és a mondatban
elfoglalt helyzet fiiggvénye. A hosszi maganhangzok erdsebben rovidiilnek, mint a
rovidek. A ,rovidiilési hajlam” hangsalyos és hangsulytalan, hosszi és rovid
maganhangzo-csoportokon beliil egyarant a nyelv vertikdlis mozgdsanak irdnyaba
novekszik. Az id6étartam-csokkenés legnagyobb mértékli nazalisok ¢és likvidak
kornyezetében. Kisebb affrikatdk és réshangok mellett, és legkisebb zarhangok
szomszédsagaban. A mondat elején 4ll6 maganhangz6 viszonylag kevéssé rovidiil
meg, legerdsebb a lerdvidiilés mondatvégi helyzetben. A massalhangzdk esetében is
az atlagos iddtartam szabja meg a gyors beszédtempo6 melletti megrovidiilés mértékét:
minél hosszabb egy massalhangz6 atlagos iddtartama, annal nagyobb mértékii az
id6étartam-csokkenés, ¢s forditva. A zongés-zongétlen parok esetében a zongétlenek
fokozottabb iddtartam-csokkenést mutatnak, mint a zongések. A massalhangzo6-
rovidiilés mértékét befolydsolja a szomszédos massalhangzok idétartama: minél
hosszabb, annal fokozottabb a rovidiilés. Altalaban legnagyobb mértékii a rovidiilés
az /al, a legkisebb mértékii az /i/ kérnyezetében. A mondat végén alld6 massalhangzo
er6sebben megrovidiil gyors beszédtempd mellett, mint a mondat elején eléfordulo

massalhangzo (MAGDICS 1969: 62-63).

A hadaras jellegzetességei

A beszéd folyamatossdganak egyik zavara a hadards, amely tulajdonképpen
»elhamarkodott” beszédfolyamat. Hangok, szotagok elnyelése, kihagyasa vagy
eltorzitasa, szavak megcsonkitasa jellemez. A hadard beszéde gyorsnak tiinik, de nem
ez a fo tiinet, hanem az informativ jellegét tekintve célszeriitlen beszédfolyamat

(SuBosITs 2001).
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Ha a hadar6t figyelmeztetik helytelen beszédmodjara, idélegesen javulhat beszéde
olyannyira, hogy kéros eltérést alig észleliink. Am ha figyelmét egyéb gondolatok
kotik le, ismét hadar. Ebben is kiilonbozik a dadogd beszEl6tdl, mert ha az utdbbi
figyelmét felhivjuk helytelen beszédmoddjara, akkor beszédhibija fokozdodik. A

hadaré és a dadog6 kozti kiilonbséget a kovetkezoképpen foglalhatjuk 6ssze:

a beszédszervek izomzatanak goOrcsds Osszehuzodasat, a szo— és

mondatkezdés nehézségét a hadarokon nem észleljiik

e a hadar6 beszéde javul, ha figyelmét felhivjuk beszédére, a dadogdé ez
az esetben viszont romlik (ha felszolitjuk dket, hogy roviden, tomoren
valaszoljanak)

e a hadar6 nincs tudatdban beszédzavaranak, nem zavarja beszédhibéja, a
dadogd szenved ettdl

e a hadar6o idegenek elott jobban beszél, a dadogonal rosszabbodik a
beszédteljesitmény

e ismeretlen szoveg olvasdsakor a hadard jobb teljesitményt ér el, a
dadogd rosszabbat

e ismert szoveg olvasdsakor a hadar6 rosszabb beszédteljesitmanyt
produkal, mig a dadog¢ altalaban jobbat

e csaladdi korben a hadaras tiinetei rosszabbodnak, a dadogasé viszont

javul (FRINT-SURJAN 1969, SuBosITs 2001)

A kovetkez6 példakat egy hadardval készitett interji soran készitették. A viszgalt
személy beszédprodukciojaban mar két szdotagos szavak esetében is megjelenik a
hangok, szotagok kihagyasa: sokszr ’sokszor’, lasn ’lassan’, tom ’tudom’, fokk
"fogok’, sajtitani ’sajatitani’, estleg ’esetleg’, valoszinleg *valosziniileg’, foglalozok
“foglalkozok’. Szotagok, szavak 0Osszevondsanak eredményeképpen a kovetkezd
Hkifejezések” jottek létre: nemzdn *nem igazan’, érdeklik *érdekli 6ket’, nems ‘nem
is’, elésohdig ’elég sokaig’. Utobbi esetében a [k] spirantizalodasat is
megfigyelhetjiik (BONA 2009: 58).

Ezen beszédzavar vezetd tiinetetei a rendkiviil gyors beszédiitem, a rendszerteleniil
valtoz6 beszédritmus. Emiatt a szavak szinte egymdasba folynak, a hangok elveszitik

sajatos szinezetiiket. A hadard Iélegzetvétel nélkiil zaditja magabdl a szavakat, és
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sokszor csak akkor all meg, ha kifogy a Iélegzetbdl. Feltiint tiinete a szokozi
beszédgyorsulas, azaz amikor egy hosszabb sz6 kiejtése alatt gyorsul a beszédtempd.
A gyorsulas annal nagyobb, minél tobb szdtagot tartalmaz a sz6. Gyakori a szdtag
elnyelése, ismétlése, s6t a hangok eltorzitasa is, amit pararthridnak neveziink.
Mindezen tiineteket azzal lehet magyarazni, hogy a hadarok gondolatai gyorsabban
tomoriilnek, mint amennyit a beszédszervek motoros tligyessége szavakban ¢s
kifejezésekben elbir (FRINT-SURJAN 1969).

Am ezzel ellentétes vélemények is sziilettek, amelyek a hadaré gondolkodasat
lasstnak tartjak. A legutobbi kutatdsok ,.kusza” gondolkodasmodrdl szamolnak be. A
fentebb emlitett interjiban hangzott el a kovetkezo részlet: ,,Szeretek egyetemre jarni
de nems nems mondanam hogy a jog nem érdekel annyira hane hanem hogy hogy
nem maga hogy hogy egyszer egy professzorom mondta hogy van hdrom tipusu
Jjoghallgaté van, az egyik az aki aki aki azért akart menni jo jogot tanulni mert mert
hogy 6 hii hii az igazsag eszménye és a jog és a nem tudom én és és és és tényleg

’

teljes szivébol erre vagyott mindig is az akart lenni”. Megfigyelhetjiik, milyen
nehézséget okoz a hadardnak a szoveg logikai felépitése, a folyamatos figyelem ¢és a
megfeleld kifejezési forma. Hidnyzik a megfeleld szovegkohézio is a mondatok,
tagmondatok k6zott (BONA 2009: 59).

Altalanos tiinet, hogy a hadaré bizonytalan beszédprodukcidja soran, nem tudja,
melyik sz6 vagy frazis kovetkezik, és ez a bizonytalansag vezet az 6nalld szétagok,
rovid szavak tul gyakori ismétléséhez (WEISS 1991).

Mindezek mellett a hadaronak nemcsak beszéde, hanem viselkedése is feltiing
lehet. Altalaban mozgasaik gyorsak, hirtelenek és viselkedésiiket tekintve
ingerlékenyek (FRINT-SURJAN 1969). Extrovertalt személyiségek, akik konnyen
teremtenek kapcsolatokat, élénkek, gyakran és sokat beszélnek (VASSNE 2001).

A hadaras kialakulasanak okai kozt fellelhetd a specifikus csaladi 6roklésmenet, a
diffiz agyi karosodas, illetve az O6roklott beszédgyengeség, amely gyakran mas
beszédzavarok megjelenésével jar egyiitt (GOLLESZ 1990).
beszédtempodt lassitani, hanem a helyes sziinettartdsra, ritmusra és a pontosabb
artikulaciora is oda kell figyelni. Kezelése komplex: beszédgyakorlatok végzése,
nyugtatok adasa, gyermekeknél magatartasukat szabalyzo nevelés, kollektiv torna— és

ritmusgyakorlatok végeztetése (FRINT-SURJAN 1969).
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A hadaro és a gyors beszéd idozitési sajatossagai kiillonb6zo

beszédhelyzetekben

Dolgozatom e részében a két beszédtipus temporalis sajatossagait elemzem. A
beszédtempd megvaltoztatdsaban elsdsorban a sziinettartas jatszik fontos szerepet,
egy korabban nem hadarokkal elvégezett hangos olvasas temporalis sajatossagait
vizsgalo kisérlet tanusdga szerint. Mind a gyakorlott, mind az atlagos beszélok,
konnyebben tudtak gyorsitani olvasasi tempdjukat, a gyorsulas mértéke atlagosan
4,1-3,03 hang/méasodperc volt, ami 4altaldban a sziinetek iddtartamanak
csokkentésével volt jellemezhetd. A felolvasas tempodjanak lassitasa nehézséget
okozott a kisérleti személyeknek. A gyakorlott besz¢lok 2,23 hang/masodpercet, az
atlagos beszélok 1,6 hang/masodpercet tudtak lassitani beszédtempojukon, ami a
sziinetek szamanak novekedését idézte el (LACZKO 1993).

Hasonl6 eredményt hozott egy hadardval elvégzett kisérlet. A kisérleti személlyel
szonoki beszédet mondattak egy csoport eldtt, mivel koéztudott, hogy a hadaro
nagyobb hallgatosadg elott jobban odafigyel a beszédére. A hadar6 beszéd— és
artikulacios tempoja 5 hang/mésodperccel csokkent a természetes spontan beszédéhez
képest, de ehhez joval nagyobb mértékii sziinettartasra volt sziiksége. Jelen hipotézis
tehat, ha a hadaronak itélt személyek szandékosan lelassitjak beszédtempojukat, ezt a
valtozast a sziinetek nagyobb szama ¢és hossza okozza, beszédiik azonban tovabbra is

ritmustalan, monoton és rosszul artikulalt lesz (BONA 2005a).

Anyag, modszer, kisérleti személyek

Tiz kdznapi értelemben hadardnak itélt személlyel, kilenc férfivel és egy ndvel,
készitettek hangfelvételt. Eletkoruk 20-35 év kozé esett és foglalkozasukat tekintve,
pedig egyetemi hallgatok vagy mar egyetemet végzett értelmiségiek voltak. A
felvételek soran arra kérték a vizsgalt személyeket, beszéljenek munkéjukrol,
tanulmanyaikrol, és hogy mivel toltik legszivesebben szabadidejiiket, majd egy tiz
képbdl allo torténetet meséltettek el veliikk. E torténet végkimenetele igen meglepd
volt, hiszen tobbféleképpen lehetett értelmezni, igy a beszéléknek gondolkodniuk
kellett a megoldason. Ezutan megkérték Oket, hogy mutassak be iskolajukat,

munkahelyiiket, amilyen lassan csak tudjdk. A feladat egyértelmiibbé tétele végett,
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ugy kellett beszdmolniuk az adott témardl, mintha idés emberek el6tt beszélnének
(BONA 2009: 61-62).

A természetes spontdn elbeszélésben a kisérleti személyek barmirdl beszélhettek,
ami a munkdajukkal vagy szabadidejiikkel kapcsolatos. A szakirodalom azt allitja,
hogy a hadardk tobbnyire sokat beszélnek, de ez esetben csak roviden beszéltek
folyamatosan. Ennek oka lehet egyrészt a beszédszituacio és a mikrofon idegensége,
masrészt a gyorsbeszélok a gyorsabb artikuldcid miatt ugyannyi gondolatot révidebb
id6 alatt kozoInek, mint egy atlagos beszéld ilyen esetben (BONA 2009: 62).

A masodik beszédszituacidban hasznalt nehezen érthetd képsort azért valasztottak,
mert ezzel két tényezOt vizsgalhattak meg a hadardk beszédében: egyrészt a nehezebb
feladat befolyasolhatja a beszédiik id6zitési sajatossagait, masrészt a képek iranyitjak
gondolkodéasukat, ami altal nem tudnak beszéd kdzben gy elkalandozni, mint egy
természetes spontan narrativaban (BONA 2009: 62).

A szandékosan lelassitott spontan beszéd soran is viszonylag kevés ideig beszéltek

a vizsgalt személyek (BONA 2009).

Eredmények

A hadarok ¢és gyorsbeszélok elkiilonitése spontan beszédiik alapjan nehéz
feladatnak bizonyult, hisz mindkét csoportot elnagyolt, pongyola artikulacié jellemez,
illetve hangok, szotagok kihagyasa. A tiz vizsgalt személybdl csak egyrdl allapitottak
meg biztosan, hogy hadardnak tekinthetd, hisz minden olyan tiinetet produkalt, ami a
hadarast jellemezheti, és beszédéhez egyfajta sajatos mimika és gesztus is tarsult.
Volt még egy olyan személy, akit enyhén hadarénak mindsitettek, igy a
gyorsbesz¢lok kozé nyolcan keriiltek. A tovabbiakban a hadardkat H, a
gyorsbeszéloket Gy jelzéssel kiilonitették el, és az ,.f° a férfiakat az ,n” a ndket

jelolte (BONA 2009: 63).

Természetes spontan beszéd

A természetes spontan beszéd adatainak bemutatasat a sziinetek teljes

beszédiddhoz viszonyitott ardnyaval kezdték, amelyet az alabbi tdblazat mutat.
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4.2. tablazat A sziinetek aranya a teljes beszédprodukcioban a természetes spontan

beszédhelyzet esetén (forras: Bon4 2009)

A szilinetek aranya

1H/f 26%

2H/f 17%
3Gy/f 23%
4Gy/f 30%
5Gy/f 16%
6Gy/n 33%
7Gy/f 25%
8Gy/f 31%
9Gy/f 25%
10Gy/f 30%

A szakirodalom alapjan egy atlagos beszéld spontdn beszédében a sziinettartés
mintegy 20-30%-ot tesz ki (GOsY 2003).

Latjuk, hogy két adatk6zld (2H/f és 5Gy/f) nagyon ritkan tartott sziinetet beszéde
kozben, 3Gy/f is viszonylag ritkdn, a tobbiek pedig tobbnyire egyfomran tagoltak
beszédiiket. A beszéd folyamatossdganak érzetét befolyasolja az is, hogy milyen
hossziisagl sziineteket tartanak a beszélok, €s hogy ezek hany szazaléka néma— vagy
kitoltott sziinet. A kitdltott sziinetek kozott leggyakrabban az o-féle hezitalas jelent
meg, am eléfordult mm vagy eeem is. A kitdltott sziinetek eléfordulasa egyénenként
valtoznik. Erdekes médon volt olyan beszédprodukcio, amelyben nem volt hezitalas.

Manapsag igen ritka jelenség a kitoltott sziinet hianya (BONA 2009)

4.3. tablazat A kitoltott sziinetek ardnya az Osszes sziinethez képest természetes

spontan beszédben (forras: Bon4 2009)

A kitoltott sziinetek ardnya
1H/f 24%
2H/f 14%

3Gy/f 4%
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4GylIf 0%
5Gy/f 28%
6Gy/n 7%
7GyIf 7%
8Gy/f 19%
9Gy/f 15%
10Gy/f 3%

Iranyitott spontin beszéd

A képsor alapjan elmesélendd torténet mindenkinek nehézséget, fejtdrést okozott.
A besz¢lok ugyan eldre megnézhették a teljes képsort, volt néhany perciik
gondolataik Osszerendezésére, de ez az id6 nem volt elegendd magéanak a
beszédprodukcionak a megtervezésére. A sziinetek ardnya a beszélok nagy részénél

ndtt vagy nem valtozott a spontan elbeszéléshez képest (4.4 tablazat) (BONA 2009)

4.4. tablazat A sziinetek ardnya teljes beszedprodukcioban iranyitott spontan

beszédben (forrds: BON4 2009)

A sziinetek aranya

1H/f 36%

2H/f 39%
3Gy/f 24%
AGylf 47%
5Gy/f 25%
6Gy/n 34%
1Gy/f 34%
8Gy/f 41%
9Gy/f 33%
10Gy/ 44%
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A kitoltott sziinetek aranye ezzel szemben csdkkent a spontan narrativahoz képest
(4.5. tablazat). Ez valoszinlileg annak tudhato be, hogy a beszélok artikulacidja
lelassult gondolkodas kozben. Viszont itt mar nincs olyan beszéld, aki ne hezitélt

volna legalabb egyszer.

4.5. tablazat A kitoltott sziinetek ardanya az osszes sziinethez képest irdanyitott

spontan beszédben (forras: BON4 2009)

A kitoltott sziinetek ardnya
1H/f 7%
2H/f 5%

3Gy/f 6%
AGy/f 1%
5Gy/f 18%
6Gy/n 3%
7Gylf 3%
8Gy/f 22%
9Gy/f 1%
10Gy/f 1%

A lassitott spontan beszéd

Ebben az esetben kiilonbségeket tartak fel a hadarok, a gyorsbeszeélok és egyes
beszélok kozott. Két gyorsbeszélonek egyaltalan nem, vagy kis mértékben (1
hang/mésodperc) valtozott mind az artikulacids tempdja mind a beszédtempoja, €s ez
a valtozds egyikiiknél gyorsitasként jelentkezett. A tobbi beszéldre altalanosan
jellemzé volt a lassitds nehézsége. Mivel idOkorlatot nem adtak a feladathoz, ezért
volt, aki nagyon hamar befejzte a beszédet, volt aki masfél-két percig egyenletesen
tudott beszélni, mig olyan is akadt, akinek a beszédtempoja fokozatosan felgyorsult.
Tobben kommentaltdk a sajat szereplésiiket, valaki mar a feladat elhangzédsakor
mondta, ,,jaj, jaj, ez nagyon nehéz”. Volt olyan, aki beszéde kdzben jott ra, ,,én nem
tudok lassan beszélni, nem fog menni ez a lassu beszéd, vagy mdr megint

begyorsitottam” (BONA 2009: 70).
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A szlinetek aranya a teljes beszédben egyénenként valtozott, amit a kdvetkezd

tablazat szemléltet.

4.6. tablazat A sziinetek aranya a teljes beszédprodukcioban lassitott spontan

beszéd esetében (FORRAS: BON4 2009)

A sziinetek aranya

1H/f 45%

2H/f 50%
3Gy/f 20%
AGy/f 23%
5Gy/f 20%
6Gy/n 33%
7Gy/f 27%
8Gy/f 35%
9Gy/f 26%
10Gy/f 22%

Latjuk, hogy 1H/f és 2H/f esetében jelentdsen megndtt az ardny a spontan
narrativabeli szlinetaranyahoz. Volt, akinél nem vagy nagyon kis mértékben valtozott
példaul 3Gy/f, 5Gy/t, 6Gy/n, 7Gy/f, 8Gy/f, 9Gy/f, és volt olyan, akinél jelentésen
lecsokkent a sziinettartas, 4Gy/f és 10Gy/f (BONA 2009)

A kitoltott sziinetek aranya csokkent a spontan elbeszéléshez képest (4.5. tablazat).
Ennek valdsziniileg az lehetett az oka, hogy tobb idd jutott a beszédtervezésre a
lassabb artikuldcié miatt, és ezaltal kevésbé voltak bizonytalanok a besz¢lok (BONA

2009)

4.7. tablazat A kitéltott sziinetek aranya az dsszes tobbi sziinethez képest lassitott

spontan beszédben (FORRAS: BON4 2009)

A kitoltott sziinetek ardnya

1H/f 6%
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2H/f 2%
3Gy/f 6%
AGy/f 2%
5Gy/f 24%
6Gy/n 5%
7Gy/f 6%
8Gy/f 18%
oGy/f 1%
10Gy/f 4%

A természetesen felgyorsitott beszéd

A magyar nyelvben a beszédtempd tudtaos megvaltoztatasit LACZKO MARIA
(1993) vizsgalta. Kisérletében a hangos olvasas temporalis sajatossagait vizsgalta, €s
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a beszédtempd megvaltoztatdsiban foként a
szlinettartas jatszik fontos szerepet. Vizsgalatdban atlagos €s gyakorlott beszéloknek
kellett lelassitaniuk és felgyorsitaniuk a beszédtempojukat. Mindkét csoport tagjai
konnyebben tudtdk gyorsitani olvasasi tempojukat, melynek értéke 3,03—4,1
hang/masodperc volt, és tobbnyire csokkentették a sziinetek idotartamat. Ellenben a
felolvasas tempodjanak lassitasa soran, a gyakorlott beszélok is minddssze 2,02
hang/masodpercet tudtak lassitani beszédtempojukon, mig az atlagos beszélok csak
1,6 hang/masodpercet. A lassitast a szlinetek szamanak novekedése jellemezte (BONA
2009).

Ezek a vizsgalatok azonban nem vizsgaltdk a spontdn beszédet. Lényeges
kiilonbség van a spontan beszéd és a felolvasas produkcidjaban; mégpedig az, hogy
felolvasas soran csak az artikulacids tervezésre kell Osszpontositanunk, ezzel
ellentétben spontdn beszéd esetén a szoveg tartalmi és formai megformalasara is. A
spontan beszéd tempojanak megvaltoztatasat elemezve figyelembe kell venni a
megakadasjelenségek eléfordulasat is. A megakadasjelenségek gyakorisagat
befolyasolja az egyén beszédtempoja is, hiszen a lassii beszélok jobban tudjak

kontrollalni beszédiiket, ezéltal feltehetdleg kevesebb hibat ejtenck (BONA 2009). Am
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ezt megcafolja GOSY MARIA (2003) vizsgalata, aki arra a kovetkeztetésre jutott az
altala vizsgalt spontdnbeszéd-felvételek apajan, hogy az ,extrém” beszélok
beszédprodukcidjaban tobb megakadas jelenik meg, mint a kdzepes tempoju
beszédben. Azaz barmilyen ,,iranyban” tér el a beszédtempo6 a normaltdl, gyakrabban

tartalmaz megakadasokat az atlagos tempojinal.

Tudunk—e valtoztatni spontdn beszédiink tempdjan?

Arra keresték a valaszt, hogy az atlagos besz¢élok mennyire képesek felgyorsitani
spontan beszédiiket, illetve hogyan valtozik a szlinettartds és a megakadasok aranya a

kiilonbozd sebességli beszéd soran.

Anyag és modszer

A kisérletben 6t férfi és 6t nd vett részt, mindnydjan 18 és 26 ¢év kozotti
bolesészhallgatok az ELTE-n. Arra kérték oket a vizsgalat sordn, hogy egy képsor
segitségével meséljenek el egy jol ismert logikai feladvanyt. A torténet a révészrol
szolt, akinek egyesével kellett atszallitania egy farkast, egy kecskét €s egy kaposztat a
folyon ugy, hogy azok bantanak egymast. Majdnem mindegyikiik ismerte a feladatot,
aki mégsem, annak roviden elmondtak, majd arra kérték, hogy sajat szavaival is
ismertesse azt. Az elsd elmesélés utan arra kérték a hallgatokat, ismételjék meg a
torténetet olyan gyorsan, amilyen gyorsan csak tudjak. Végiill még jobban

felgyorsitva, harmadszorra is elmondattdk veliik a problémat és megoldasat (BONA
2005c).

Eredmények

A kisérleti személyek a gyorsitaskor nemesak az artikulacios tempdjukat probaltak
felgyorsitani, ahnem joval kevesebb szdéval, mondattal fogalmaztdk meg
gondolataikat, ezzel is roviditve a beszédid6t. Mig a természetes tempoban elmondott
torténethez atlagosan 128 szot hasznaltak, a néveldket is beleszamitva, addig az elsd
gyorsitaskor ez 4atlagosan 84, a masodik gyorsitdsnal 73 szora csokkent. A
legtomorebben az egyik lany fogalmazott egyetlen igét sem hasznalva, a

leggyorsabban mondott valtozatban: ,, Tehat eldszor bal oldalrdl jobb oldalra a
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kecskeét utana bal oldalrol jobb oldalra a kaposztat de vissza a kecskét utana bal
oldalrol jobb oldalra a farkast és legvégiil bal oldalrol jobb oldalra a kecskeét.”
(BONA 2005c)

A résztvevok a masodik és a harmadik torténetelmesélés soran a gyorsitott
artikulacié mellett joval kevesebb sziinetet tartottak. A tiz fobdl egy férfinak nem
sikeriilt a harmadik alkalommal is gyorsitva beszélnie, neki lassabba valt a
beszédtempdja. Valosziniileg ekkor mar unta a feladatot, vagy nem tudott rendesen
koncentralni rd. Az adatkozloknek a mésodik gyorsitaskor sem sikeriilt jelentdsen
fokozniuk a beszédtempojukat, ez azt jelenti, hogy atlagosan minddssze 3,6
hang/masodpercet tudtak gyorsitani. Az 4tlagos magyar kdznyelvi artikulacios tempd
13-14 hang/mésodperc kozott van, ehhez képest az 1-2 hangnyi gyorsitds nem
eredményezhet a hallgatoban a gyors beszéd benyomaésat. (A hadardk ¢és
gyorsbeszélok artikulacios tempdja a 20-20,8 hang/masodpercet is elérheti.) (BONA
2005¢)

Egyes beszélok kozott természetesen nagy egyéni eltéréseket talaltak, de a férfiak
¢és nék kozott nem volt jelentds kiilonbség. A férfiak 20%-kal kevesebbszer tartottak
szlinetet, mint a ndk, ami az egy percre jutd sziinetek szdmat jelenti. Igaz, ezek a
szlinetek atlagosan hosszabbak voltak, mint a n6k beszédében talalhatok. A néma és a
kitoltott sziineteket megvizsgalva megallapitottak, hogy a férfiak tobbet hezitaltak,
mint a nék. A férfiak percenként kevesebbszer tartottak sziinetet, mint a nok, habar a
természetes tempoju torténetmesélés soran ezeknek a sziineteknek az atlagos

idGtartama hosszabb volt a nék altal tartottaknal (BONA 2005c¢).

Osszegzés

Megfigyelték, hogy a beszédtempd felgyorsitdsakor a sziinetek szdma és aranya
jelentdsen lecsokkent, &m a tempodvaltoztatds mértéke nem volt szignifikans. Ez a
kisérlet a GOCSAL (2001) altal elvégzett kisérletek eredményeit is alatdmasztotta,
miszerint a férfiak és a ndk kozott nincs jelentds eltérés sem beszéd—, sem az
artikulacios tempo tekintetében, azonban a férfiak tobbet hezitdlnak, mint a ndk, még

ha nem is jelentds mértékben.
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A mesterségesen felgyorsitott beszéd

Eléfordul, hogy bizonyos célokbol szamitdégép segitségével gyorsitjak fel a
beszédet. Ilyen mesterségesen felgyorsitott beszédet hallhatunk tobbek kozt a
médidban is. Példaul a kdvetkezd mondat hangzik el mesterségesen felgyorsitva egy
gyogyszerreklam végén: ,, Kérjiik, a kockazatok és mellékhatasok tekintetében olvassa
el a terméknél elérheté betegtdjékoztatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat,
gyogyszerészet!” Itt valoszinilileg az 1d6 rovidsége miatt hasznaltdk ezt a modszert,
hiszen ,,az 1d6 pénz”, ez esetben szoszerint.

Gyorsithatjak a beszédet specialis hanghatasok létrehozasakor, illetve bizonyos
pszichologiai, fonetikai stb. kisérletek anyaganak elkészitésekor is. Az emlitett
kutatdsokban altalaban azért gyorsitjak mesterségesen a beszédet, mert ez a modszer
biztositja, hogy csak egyetlen tényezOt valtoztathatnak meg a beszéd akusztikai
paraméretei koziil: az iddzitést. Hiszen a természetes gyorsitasndl az iddviszonyok
megvaltoznak az eredeti k6zlés id6viszonyaihoz képest, és emellett valtozik a
beszédhangok, a szotagok és a szavak artikulacidja is (BONA 2009: 87).

A beszéd szamitogéppel valo felgyorsitasahoz altalaban helyesen artikulalt, normal
tempdju beszédfelvételt hasznilnak. Maga a gépgyorsitds ugy torténik, hogy a
jelfeldolgozo bizonyos hangperiddusokat, hangrészleteket kivag a beszédjelbdl. Az
igy létrehozott gyors beszéd iddzitési ardnyai nem valtoznak, és a beszédhangok
mindsége is megegyezik a normal tempdju jol artikulalt beszédhangokéval. Azonban
nem mindegy, mely hangperiodusokat valasztjak ki a vagashoz, hiszen a rosszul
megvalasztott ¢és kivagott hangelemek a beszédjel torzulasat okozzak. A
hangrovidités megoldasat harom tényez0 hatdrozza meg: a hangperiodusok hossza, a
feldolgozandd egység terjedelme (hang, sz6, mondat stb.), illetve milyen a
beszédhangok akusztikai szerkezete és ez hogyan valtozik az idében (BONA 2009:
87).

Osszegzés

Ebben a fejezetben tisztaztam, mi is a gyors beszéd és a hadaras, eloszlatva ezzel a

kettejiik  azonossdga  melletti  tévhitet. Részletesen megnéztik e  két
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beszédsajatossagbeli gyors artikuldcid sajatossagait, jellemz6it, majd temporalis
tulajdonsagaikat kiilonbozd beszédszituaciokban. Végiil pedig bemutattam a beszéd
szandékos felgyorsitasanak tipusait, a természetesen felgyorsitott beszédet és a
mesterségesen felgyorsitott beszédet. EIobbi sajatossagait mas altal elvégzett kisérlet

alapjan szemléltettem.
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V.

A beszédtempo és a beszédmegértés osszefiiggései

A beszédmegértési folyamatok tobb, egymasra épiilé részfolyamatbol allnak. Ezek
a szOértés, a mondatértés €s a szovegértés. A szoértés vagy lexikalis hozzaférés soran
megtorténik a szd azonositdsa, felismerése, szintaktikai kategoridjanak és
jelentésének a mentalis lexikonbol vald eldhivasa. A szofelismerés elsdsorban az
adott szo akusztikai szerkezetén alapszik, igy nagymértékben befolydsolja a szo
artikulacios tempoja: minél gyorsabb az artikuldcids tempo, annal pontatlanabb az
azonositas, kiilonosen gyermekkorban. Ugyanakkor az artikulacidos tempd hatasa
masodlagos lehet mas tényezok (példaul szogyakorisag, szdjelentés stb.) miikodése
esetén (GOSY 1997b).

A mondatértésben elsdsorban a szemantikai és a szintaktikai struktara jatszik
szerepet, am a szupraszegmentalis és lexikai struktirdk, illetve egyéb
extralingvisztikai tényezok (példaul mondathossz, mondattani komplexitas, a
munkamemoria kapacitasa) szerepe is vitathatatlan. Egy bizonyos sebességig a
nagyon gyorsan elhangzé6 mondatokhoz is képes adaptaléodni a beszédfeldolgozéd
mechanizmus; ezek feldolgozésa igen gyors beszédértést eredményez, am ilyenkor az
értési hiba is tobb. A nagyon lassu mondatok feldolgozasat neheziti, hogy ilyenkor
tobb id6 jut az asszociacids miikodésekre (GOSY-LACZKO 1987). Példaul a kovetkezo
vicc esetében lathatjuk, hogy a gyorsbeszélonek tobb ideje volt a kiilonbozo
asszociaciok el6hivasara, amik miatt lemaradt a beszélopartnere altal mondott
érdekességekrol, annak lassu beszédtempoja végett. Végiil, mikor megprobalta

,kicselezni a beszédtempot”, porul jart.

A lassubesz€ld és a gyorsbesz¢éld megy az utcéan.

Megszolal a lassubesz¢lo:

Gyorsbesz¢l0:

- Mit????

Lassu:

- Azt...a...j0...ko...csit.
Gyors:
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Lassu:
- Mar....el..ment.

Mennek tovabb. A lassubesz¢ld megint megszolal:

Lassu:

- Azt...a...szép...not.

Gyors:

Lassu:

- Mar...el..ment.

Mennek tovabb, de a gyorsbesz¢lé mar nagyon unja, hogy semmit sem lat, ezért
elhatarozza, hogy most azt mondja a kérdésre, hogy lattam.

Megszolal a lassubesz¢ld:

A gyorsabb tempohoz valé adaptalodds a valaszadas soran gyorsabb
beszédképzésben is megnyilvanul (GOSY-LACZKO 1987).

Az, hogy a beszédtempd hogyan hat a beszédmegértésre, fligg a
hallgato életkoratol is. Kiilonb6zé mondatismétlési, mondatértési, és szovegértési
tesztek tanusdga szerint az iddsebb korcsoport a lassabb beszédet preferdlja.
Gyermekkorban a beszédtempd igen erésen befolyasolja a beszédészlelést és a
beszédmegértést is (GOSY-LACZKO 1987).

Hétkdznapi kommunikacié soran altaldban nem 6nalldan elhangzé mondatokat,
hanem hosszabb kozléseket, szovegeket kell feldolgoznunk. A szdvegértés a
legkomplexebb beszédfeldolgozasi folyamat, a beszédfeldolgozas hierarchikus
szintjeinek mindegyike részt vesz benne, azaz a megértés mellett az értelmezés, az

asszociaciok szintje is. A szoveg nem pusztan egymas mellett 4ll6 mondatokat jelent,
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szervezOdése 0Onalld belsé torvényszerliségeket kovet a makro—, mezo— ¢és
mikroszinten egyarant. A szoveg egyes mondatainak megértése nem elegendd ahhoz,
hogy a befogadd a szovegosszefliggést megértse. A szovegkohézid a szemantika és a
prozddia Osszefliggéseiben keresendd, ez utobbi segiti a megértéshez sziikséges

megfeleld tagolast is (GOSY 2005).
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VI.

A beszédtempo pedagogiai vonatkozasai

A beszédtempd ¢€s az artikulacios tempd nagymértékben hozzajarul ahhoz, hogy
egy kozlést megfelelden észleliink és értiink-e. Ezért kiilondsen fontos, hogy a
pedagbgus tisztdban legyen azzal, hogy beszédének tempdja megfelel-e az atlagos
koznyelvi beszédének. Ha ugyanis a tanitd koveti a médiabol vett mintat a tandrakon,
¢s lendiiletes munkat kovetelve gyorsan beszél, a kisgyerek a beszédfeldolgozasi
nehézségek miatt lemarad a munkaban. Ezt kompenzéaland6 elkezd bohdckodni, €s
veégiil ,,magatartiszavaros” lesz. Mivel a tanar legfobb eszkoze a beszéd, a
szinészekhez hasonldoan meg kell tanulnia megvaltoztatnia az artikulacidos és a
beszédtempdjat. Mindig figyelembe kell vennie az osztdlyba jardé gyermekek
¢letkorat, és ennek megfeleld tempdt kell hasznalnia. A pedagogusnak mintat kell
adnia a gyermekeknek, és lehetdség szerint meg kell tanitania dket a helyes beszédre.
Ehhez hozzatartozik a pontos artikulacid €s a szupraszegmentalis eszkdzok, koztiik a
beszédtempd megfelelé hasznalata is. 1869 és 1963 kozott a kisiskolas gyermekeknek
kotelezd volt a Beszéd— és értelemgyakorlatok cimii tantargy. Ezeken az ordkon a
tanitok a szabatos, érthetd beszédre is tanitottak a kisdidkokat, igy a helyes, a hallgaté
szamara jol feldolgozhatd beszédtempo6 alkalmazédsara is. Ez a targy napjaink
iskolarendszerébdl hianyzik, s bar a retorika helyet kapott az érettségi témakorei
kozott, kotelezd iskolai beszédgyakorlatokon nem vesznek részt a tanulok. Ez igen
sajnalatos dolog, hiszen a szép beszéd, az Onkontroll és a megfeleldoen miikodo
beszédfeldolgozasi mechanizmus segitségével jobban tanuld, a vilagot pontosabban
megértd, s Onmagukat a vildggal pontosabban megértetd emberekkel gazdagodhatna a

tarsadalom. (netl)
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VII.

Osszefoglalas

Elsodleges feladatomnak azt tartottam, hogy a gyors beszédrél, mint
beszédprodukciobeli sajatossagrol, kialakitsak egy atlathatdé és Osszefogd képet.
Véleményem szerint ennek a célnak eleget tettem. Meghataroztam, mely tudomanyag
foglalkozik magaval a beszéddel, és mi is az valdjaban. Ezt kdvetden ismertettem a
beszédtempoval kapcsolatos fogalmakat ¢€s az azt befolyasold tényezOket a
beszédprodukcioban. Tisztaztam a gyors beszéd fogalmat, annak sajatossagait,
jellegzetességeit és bemutattam a kiilonb6z6é gyorsbeszéd-folyamatokat is, példakkal
alatamasztva.

Dolgozatomban a hadaras témakorét is jelentdsen kifejtettem, hiszen ez a két
jelenség mégiscsak szorosan Osszefligg egymassal, mindkett6t a felgyorsult
beszédtempod jellemzi. Nemhiaba szoktak ,.egy kalap ala venni” 6ket. A pontosabb
attekintés érdekében masok altal elvégzett kisérletekkel tdmasztottam ala a témaval
kapcsolatban felallitott hipotéziseket.

Mindezek mellett elharitottam a gyors beszéd ¢és a hadards egymassal valo
megfeleltetése kozotti tévhitet.

Fontosnak tartottam a felgyorsult beszédtempd pedagodgiai vonatkozésainak is a
targyalasat, mivel személyesen is érintett vagyok e kérdést illetéen. Azt az allaspontot
képviselem, hogy a pedagdgusnak egyfajta mintaval kell szolgalnia a didkok szamara,
az ¢let barmely teriiletérdl legyen szo. Akéar példaképértékiivé is emelkedhet
tanitvanyai szemében, igy nagyon fontos, hogy a pedagdégus pozitiv értékeket
képviseljen a didkok szamara.

Végezetiil BALTASAR GRACIAN szavaival élve zarom szakdolgozatom, egyfajta
tanacsként szolgalva mindenkinek: ,, Beszélj figyelmesen. Vetélytarsaiddal
ovatossagbol, a tobbiekkel illemtuddsbol. Mindig rdérsz kimondani egy szot, de

’

visszavonni nem.’
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